
 

７月２７日（火）に第 5 回子育て支援『わくわくひろば』を開催し

ました。今回は、講師の先生に来ていただき、ベビーマッサージ教室を

行ないました。講師の先生と一緒に、♪フランスパン♪という歌を歌い

ながらお子さんとの触れ合い遊びを楽しんだり、オイルをたっぷりつ

けたママの手でお子さんをマッサージしてあげたりと、とても和やか

な雰囲気の中で親子の触れ合いを楽しむことが出来ました。ママにた

くさん触ってもらって、抱っこしてもらい、最後まで安心して過ごす姿

がありましたよ♡またこども園に遊びに来てくださいね！！ 

 

まずは、お洋服を着たまま、フランスパンの

歌に合わせて親子での触れ合い遊びを楽しみ

ました！ママに体を撫でてもらったり、こちょ

こちょされて、とっても可愛らしい笑顔が見ら

れましたよ♪ 

 

＜講師の阿部先生＞ 

とっても優しくオイルマッサージ

の仕方を教えてくださいました。 

お子さんの背が伸びるマッサージ

のコツも教えていただき、職員も興味

津々で聞いていましたよ！  
ママのマッサージ

気持ちいいな～♪ 

 
もっと背中ポンポン

して～♪ 

 

ママの手にオイルをたっぷりつけて、お子さんの足や胸、

お腹、背中など全身をマッサージ♪愛情たっぷりの温か

いママの手に、癒される子どもたちでしたよ♡ 


